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Учебный план среднего общего образования  

Пояснительная записка 

Общее положения: 

Учебный план среднего общего образования является одним из механизмов, 

обеспечивающий достижение обучающимися результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

В соответствии с п. 22 статьи 2 ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодом обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации на 

уровень среднего общего образования. 

Нормативно - правовую основу учебного плана составляют:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 

273 – ФЗ 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17.05. 2012 № 413 

(зарегистрирован Минюстом РФ 7.06.2012., регистрационный № 24480); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования; 

 Приказы Минобрнауки РФ от 31.12.2015 № 1578 (зарегистрирован Минюстом РФ 

09.02.2016 за № 41020), от 29.062017 № 613 ((зарегистрирован в Минюсте России 

26.07.2017 № 47532) 

 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 

17.05.2012 г. № 413» . 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

128 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Устав МБОУ «Заостровская СШ» 

В соответствии с Уставом ОУ: 

 продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель; 

 продолжительность учебной недели – 5 дней; 

 продолжительность урока в основной школе – 45 минут; 

 продолжительность каникул в течение учебного времени не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Срок реализации учебного плана 2 года, профиль универсальный, количество часов 

за два года обучения на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Цели и задачи учебного плана 

Цели: 

 обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и 

личностных) освоения ООП СОО; 

 создание условий для обеспечения развития обучающихся с учётом их 

индивидуальных возможностей, способностей и образовательной потребности: 

 создание образовательно-воспитательной среды, способствующей 

интеллектуальному, физическому, нравственному развитию ребенка и его 

социализация в современных условиях  

Задачи: 



 обеспечить преемственность основных общего образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

 обеспечить доступность качественного образования; 

 формировать гражданскую идентичность обучающихся, приобщение их к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

 обеспечить личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

 обеспечить достижения обучающимися образовательных результатов с 

требованиям, установленными Федеральными государственными 

образовательными стандартами среднего общего образования: определить и развить 

интерес и склонности в конкретной области знания; 

 способствовать формированию учебной деятельности, развитию индивидуальных 

способностей; 

 развивать у обучающихся универсальные учебные действия во всех предметах 

учебного плана; 

 создать условие для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни 

обучающихся; 

 способствовать развитию проектной деятельности у обучающихся как формы 

организации урочной и внеурочной работы; 

 готовить обучающихся к продолжению образования.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе и на углубленном уровне. 

Учебный план включает: 

Урочная деятельность 

Предметные 

области 

Учебные предметы Примечание 

1. Обязательные предметные области и предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык, литература (Б)  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и родная 

литература (Б) 

 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) (Б) 

 

Общественные науки История (Б)  

Математика и 

информатика 

Математика (Б)  

Естественные науки Астрономия (Б) Изучаться будет в 10 

классе 

Биология (Б)  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Б)  

Основы безопасности 

жизнедеятельности (Б) 

 

2. Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимися в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретение навыков в 



самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а 

также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной 

деятельности. 

3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по 

выбору 

Обществознание (Б)  

География (Б)  

Экономика (Б)  

Информатика (Б)  

Физика (Б)  

Химия (Б)  

Учебные курсы по 

выбору 

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку  

Цель: индивидуализация и 

подготовка обучающихся к 

осознанному выбору 

дальнейшей сферы 

деятельности и подготовке 

к сдаче государственной 

итоговой аттестации в 

форме ЕГЭ. 

Основы экологи 

Основы правовой культуры 

Разговорный английский 

 

Особенности изучения отдельных предметов 

1. Предметная область «Русский язык и литература» изучается как два отдельных учебных 

предмета: «Русский язык» на базовом уровне - 1 ч недельной нагрузки и «Литература» на 

базовом уровне в количестве 3 ч в неделю в 10 и 11 классах. 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература на родном языке» представлена 

в виде предметов «Родной (русский) язык» на базовом уровне и «Родная (русская) 

литература» на базовом уровне в 10 и 11 классах в объеме 0,5 ч. каждого предмета в неделю. 

3. Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский язык» 

на базовом уровне в объеме 3 часа в неделю в 10 и 11 классах.  

4. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» на углубленном уровне в объеме 6 часов в неделю в 10 и 11 классах. 

5. Предметная область «Общественные науки» представлена учебным предметом 

«История» на базовом уровне в количестве 2 ч недельной нагрузки в 10 и 11 классах. 

6. Предметная область «Естественные науки» изучается в виде двух учебных предметов: 

«Биология» на базовом уровне в количестве 2 час в неделю в 10 и 11 класса. «Астрономия» 

на базовом уровне в количестве 1 час в неделю в 10 классе. 

7. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в виде двух учебных предметов: «Физическая культура» на 

базовом уровне в количестве 2 часа в неделю в 10 и 11 классах. «Основы безопасности 

жизнедеятельности в количестве 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

В обязательной части учебного плана предусмотрена работа обучающихся над 

индивидуальным проектом. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

следующими областями: 

1. Предметная область «Общественные науки». По запросу участников 

образовательных отношений изучается на базовом уровне предмет 

«Обществознание» на базовом уровне в объеме 2 часов в неделю в 10 и 11 классах, 

«Экономика» на базовом уровне в количестве 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 



2. Предметная область «Естественные науки». По запросу участников 

образовательных отношений изучаются на базовом уровне «География» 1 час в 

неделю в 10 и 11 классах, «Физика» по 2 часа в неделю в 10 и 11 классах, «Химия» 

по 2 часа в 10 и 11 классах. 

3. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Информатика» на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

Учебным планом на 2020-2021 учебный год обеспечивается организация 

индивидуального обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, которым по 

состоянию здоровья рекомендовано индивидуальное обучение на дому. Основанием для 

организации обучения на дому являются заявление родителей (законных представителей) 

и заключение лечебно-профилактического учреждения в соответствии с перечнем 

заболеваний, наличие которых даёт право на индивидуальное обучение на дому.  

Индивидуальные учебные планы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе реализация которых организована с помощью инклюзивного и (или) 

дистанционного образования, составляются на основе примерной таблицы-сетки часов 

учебного плана МБОУ «Заостровская СШ» для индивидуального обучения больных детей 

на дому, разработанной на основе ФГОС ООО, Постановлением   министерства 

образования и науки Архангельской области  «Порядок регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей)обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях  от 12.11. 2014  № 32, Письма MHO 

РСФСР № 17-253-6 от 14.11.88 г. "Об индивидуальном обучении больных детей на дому". 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины образовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам, курсам, 

дисциплинам учебного плана в сроки, предусмотренные образовательной программой  

образовательного учреждения. 

Формы проведения промежуточной аттестации в 10-11 классе: 

предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Контрольный тест 

Элективный курс 

«Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку» 

Контрольный тест 

Родной (русский) язык Контрольный тест 

Литература на родном 

(русском) языке 
Контрольный тест 

Информатика и ИКТ Контрольный тест 

Экономика  Итоговая контрольная работа 

Астрономия Итоговая контрольная работа 

Химия  Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Иностранный язык 

(английский) 
Онлайн тестирование 

Биология Контрольный тест 



Элективный курс «Основы 

экологии» 
Контрольный тест 

География Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

История Контрольный тест 

ОБЖ контрольный тест 

Обществознание Контрольный тест 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проектов 

Фиксация результатов проводится по пятибалльной системе.  

Успеваемость обучающихся, занимающихся по индивидуальному учебному плану, 

подлежит текущему контролю с учетом особенностей освоения основной образовательной 

программы, предусмотренных индивидуальным учебным планом. 

Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора 

Учреждения. В 2022-2023 учебном году промежуточная аттестация обучающихся будет 

проведена в период с 12 апреля по 24 мая 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Заостровская СШ», реализующего ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО 

(универсальный профиль)  

на 2022-2024 уч.год (5-ти дневная неделя) 

 

 

Предметные  области 

 

Учебные предметы 

2022-2023 уч. год 2023-2024 уч. год 

10 класс  11 класс 

Количество часов 

в неделю, год 

Количество часов 

в неделю, год 

I. Обязательные предметные области и предметы 

Русский язык и литература Русский язык 1/34 (Б) 1/34 (Б) 

Литература 3/102(Б) 3/102 (Б) 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык 0,5/17 (Б) 0,5/17 (Б) 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17(Б) 0,5/17 (Б) 

Иностранные языки Английский язык 3/102 (Б) 3/102 (Б) 

Общественные науки История 2/68 (Б) 2/68 (Б) 

Математика  Математика  6/204(У) 6/204 (У) 

Естественные науки Астрономия 1/34 (Б)  

Биология 2/68 (Б) 2/68(Б) 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68(Б) 2/68(Б) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 (Б) 1/34(Б) 

Итого: 22/748 21/714 

II. Индивидуальный проект 1/34  

III Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору Обществознание 2/68 (Б) 2/68 (Б) 

География 1/34 (Б) 1/34(Б) 

Экономика 1/34 (Б) 1/34 (Б) 

Информатика 1/34 (Б) 1/34 (Б) 

Физика 2/34 (Б) 2/34 (Б) 

Химия  1/34 (Б) 1/34 (Б) 



Курсы по выбору  Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

1/34 1/34 

Основы правовой 

культуры 

1/34 1/34 

Разговорный английский 1/34 1/34 

Основы экологии  1/34 

Основы 

программирования 

 1/34 

Итого: 11/374  13/442 

Максимально допустимая недельная и годовая 

нагрузка,  за 2 года обучения: 2312 часов 

34/1156 34/1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Заостровская средняя школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Подготовка к ЕГЭ по физике  0,5 

Билет в будущее  0,25 

Разговоры о важном  1 

Россия-мои горизонты  1 

ИТОГО недельная нагрузка  2,75 
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